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PROGRAMA


· Obesidade e Metabolismo
- A obesidade como doença crónica
- Das hormonas à clínica
- Co-morbilidades e Sindrome Metabólico
- A teoria do set-point metabólico
- Discussão
- Novas indicações para tratamento cirúrgico da obesidade
· Equipa Multidisciplinar e preparação pré-operatória
- Avaliação Nutricional
- Avaliação Médica
- Avaliação Psicológica
- Avaliação Cirúrgica
- Discussão
· Almoço
· Abordagem cirúrgica
- Técnicas cirúrgicas
- Preparação pré-operatória do paciente
- Cirurgia à medida: como adaptar a técnica ao doente
- Pós-operatório / ERAS
- Discussão
· Tratamento cirúrgico: complicações e resultados.
- Resultados esperados após Cirurgia
- Impacto nas co-morbilidades
- Complicações do sleeve
- Complicações do bypass
- Discussão
- Apresentação e discussão de casos clínicos



